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INFOCUS™ | LES SYMPTOMES DE VOTRE NMOSD

Le trouble du spectre de la neuromyélite optique (NMOSD) étant une maladie auto-immune ciblant le systéme
nerveux central (SNC), les symptdmes qu'elle cause sont divers, et peuvent varier d’'une personne a l'autre. *
La NMOSD se présente sous forme de poussées répétées qui peuvent entrainer une accumulation de
dommages au niveau du SNC pouvant provoquer une invalidité permanente.*?

Il est important de parler a votre médecin de tout ce qui vous préoccupe, particulierement si vous ressentez
de nouveaux symptomes ou une aggravation de ceux-ci.

LES SYMPTOMES COURANTS DE LA NMOSD INCLUENT :

N, DEFICIENCE VISUELLE OU PERTE DE VISION?
‘(/ﬁ' Un des premiers signes de la NMOSD est une douleur oculaire, rapidement suivie d’'une vision floue.*?
Certaines personnes peuvent également avoir une perte de la vision d’un ou des deux yeux.*

Lorsque les nerfs des jambes et du bas du corps sont touchés, vous pouvez éprouver des difficultés
a vous déplacer.?

,  FATIGUE’
ZZ Il peut étre difficile pour les personnes atteintes de NMOSD de maintenir leur énergie tout au long
de lajournée, car la NMOSD peut provoquer de la fatigue intense.*

— PARALYSIE, FAIBLESSE DES MEMBRES ET/OU INCAPACITE MOTRICE?

\ DOULEUR?
t\‘Zjﬁ/ La NMOSD est associée a un gonflement de la moelle épiniére et des douleurs dans les membres
supérieurs et inférieurs ou dans le dos.®

Vous pouvez ressentir des symptdmes digestifs et respiratoires qui peuvent se manifester par un

%g HOQUET, NAUSEES, VOMISSEMENTS ET PROBLEMES RESPIRATOIRES®
& hoquet ou des vomissements incontrolables.?

TROUBLES DU CONTROLE DE LA VESSIE ET/OU DES INTESTINS?®
@ L'incapacité d’aller aux toilettes ou 'envie constante d’y aller sont souvent des symptdmes courants

%W liés aux lésions de la moelle épiniére.
W SPASMES®
a—@b* Les spasmes peuvent étre ressentis différemment d’une personne a l'autre, se manifestant par une
AR raideur de la nuque, des douleurs dans le dos ou les membres, voire des maux de téte.”?®
TROUBLES SENSORIELS®

5
@@’3{ Certaines personnes atteintes de NMOSD éprouvent une sensibilité accrue au chaud ou au froid ou
X ressentent une pression intense sur une certaine partie du corps, voire une perte de sensibilité.’

La NMOSD peut provoquer de nombreux autres symptomes’, il est donc important de noter tout
changement dans votre état de santé en plus de ceux qui sont énumérés ci-dessus.

* Focus sur la NMOSD
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Parce que la NMOSD est différente pour chacun, il est important de noter vos nouveaux symptomes

ou ceux qui s'aggravent et d’étre prét a les partager avec votre médecin. Utilisez la page suivante
pour noter vos symptomes avant votre prochaine visite chez le médecin.
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Pour en savoir plus, visitez www.nmosd-in-focus.com/fr
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